Anotace

Monografie ,,Sociologie staii a seniorti* vychazi z 18 kvalitativnich a kvantitativnich
vyzkumii a analytickych a komparativnich studii, které¢ byly realizovany v ramci grantu
MSMT CR ,,Proména socialniho obsahu kategorie generace seniori. Piispévek k
sociologii tietiho véku.“ (projekt 2D06021). Monografie analyzuje a vyvozuje zavéry
Z rozséhlé databize empirickych vyzkumd, ale soucasné usiluje o vytvofeni teoretického
ramce pro interpretaci empirickych dat. Vysledky empirickych vyzkumi jsou v publikaci
prezentovany ve vice nez padesati grafech.

Monografie pojednava o seniorech a stafi v n€kolika rovinach. Prvni rovina je obecné
uchopeni fenoménu staii a seniort bez konkrétnich historickych souvztaznosti, pouze
Vv souvislostech zivotni drahy a Zivotnich fazi.

Druh4 rovina je konkrétni historicky jedine¢na generace seniort vstupujici do aktivniho
zivota po druhé svétové valce. Tato generace jako objekt historickych udalosti a ménicich se
podminek ve spole¢nosti, i subjekt spoledenského vyvoje je naprosto mimofadna. Zadna
z generaci od 19. stoleti do soucasnosti nebyla objektem a subjektem takovych promén jako
pravé tato. Zadna z predchozich i naslednych generaci nebyla tak politickd, tak spoleensky
angazovana jako prave tato. Je ironii, ze vSechny velké spolecenské zmény, o které usilovala,
dopadly Spatn¢. Empirické vyzkumy, jejichz poznatky monografie obsahuje, mapuji
pfedevSim tuto generaci seniorll. I obecné poznatky o proménach stafi jsou postavené na
proménach této generace. Tato generace se nyni nachazi ve fazi stafi a postupné odchazi.

Porovname.li generace od poloviny 19.stoleti do soucasnosti, nejveétsi zmeny jsou
spojené s touto generaci. Postupn€ dochazi k rozpinani zivotniho a socidlniho pole a prave
tato generace je spojena s nejvetsim rozsifenim Zivotniho pole. Tato generace stihla i fenomén
digitalizace zivotniho pole. S touto generaci jsou spojeny dal§i spolecenské procesy, rist
vzdélanosti Zen, jejich emancipace, véetné ekonomické, motorizace, technizace vafeni a
provozu domacnosti, masové zvySeni kultury bydleni atd.

Autofi na zdklad€ empirickych poznatkt dospivaji k zdsadnimu zavéeru, Ze Casné staii ve
véku 60 — 70 let obsahuje potencidl vyvrcholeni Zivota. Tento potencidl je dan jak socialnimi,
tak psychickymi charakteristikami seniora Vtomto véku. V tomto véku je zdravotni stav
srovnatelny se zdravotnim stavem stfedni generace, vitalita a kognitivni funkce nejsou
zésadné oslabené, kumuluje se celozivotni vzdé€lanost, spojend s vyvrcholenim Zivotnich

zkuSenosti. U exkluzivnich seniort se vytvareji predpoklady k moudrosti, kterou nelze ziskat



v pfedchozich Zivotnich fazich, protoze vzdé¢lanost a inteligence jsou k ziskani moudrosti
pouze podminkou nutnou, nikoliv v§ak dostacujici.

Socialni pozici seniora charakterizuje objektivné dand i subjektivné prozivana svoboda a
disponibilita ¢asu, to znamend, Ze senior je panem a tvircem obsahu svého Casu jako nikdo
jiny ve spolecnosti. Téchto charakteristik stari si vazi i1 stfedni a mlada generace. Naopak se
ve staii obavaji predevSim existencni a finan¢ni nouze, zdravotnich problémut a osamocenti,
teprve pak nasleduje obava ze smrti. Jak seniofi, tak mlads$i generace maji vétsi obavu
Z osamoceni nez ze smrti. To je zfejmé spojeno s postmoderni spolecnosti, v niz dochazi
Kk rozruSovani ptirozenych socialnich vztahi v ramci polis, ale i v ramci rodiny a pracovisté.

Pristup spolecnosti k potencidlu stafi jako vyvrcholeni zivota je dvoji. Humanisticky
pristup, ktery vidi v ¢loveéku a v jeho vyvoji a seberealizaci smysl d&jin, spolecnosti a evoluce
a svij ukol vidi v napoméhani realizace potencidlu stafi, ¢imz dojde i k naplnéni smyslu
spole¢nosti. Druhy pfistup je neoliberalni, v némz ¢lovék neni cilem, ale nastrojem, je
ekonomickou kategorii, je zdrojem — nastrojem pro tvorbu zisku. Pro tento piistup jsou
kategorie jako seberealizace, naplnéni, vyvoj Clovéka, socialni evoluce prazdnymi pojmy.
Naopak senior pobirajici diichod je néco negativniho, nejenze netvoii ,.ekonomickym a
socialnim predatoram* zisk, ale dokonce odCerpava prosttedky, které by predatoii mohli
odklonit na své ucty.

Politici a média prezentuji k seniorim a diichodiim, postoje, nazory a stanoviska, ktera
vyvolavaji mezigenerani napéti. Pravdépodobné nikdy nebyl postoj mladé generace
k seniorim tak negativni jako v soucasnosti. Zajimava je jakasi postojova dualita mladé
generace. K vlastnim prarodi¢im maji mladi lidé protikladny postoj nez ke generaci seniort.
Dédedek a babicka patii v ¢eské populaci i u mladé generace k nejvétsim autoritim. Uplné
nejvetsi autoritou je v Ceské spolecnosti matka. Vypovida to o narGstajici emancipaci a
autorité Zen ve vSech jejich rolich, ale také o ztrat€ spolecenské pozice muzi a otcli. Soucasna
labilni rodina pfindsi nejvétsi zménu pravé u muzl a otci, zvlasté u déti.

Vyzkum ukazal lepsi socidlné ekonomickou situaci seniorti nez je ve spolecnosti bézny
nazor. Ve srovnani s mladou a stfedni generaci jsou nejméné zadluZeni a nejvétsi podil
Z jejich generace ma uspory (33%). Nejvétsi polozky v rozpoctu seniort tvoii ndklady na
bydleni a potraviny. Socialn¢ ekonomicka situace soucasnych seniofi je lepsi nez pifedchozich
1 budoucich generaci seniort. Je to dano tim, Ze jejich situace je tvofena prednostmi obou
spolecenskych systémt, v nichz zili, ptedlistopadového i sou¢asného. V minulém si zajistili
bydleni a casto i druhé rekrea¢ni bydleni, novy jim pfinesl volnost cestovani, zdravotni

systém jesté funguje pred jeho rozpadem na chudinskou a komer¢ni zdravotni péci Dichody, i



kdyz nejsou velké, tak velké Casti seniorti pokryvaji néklady na Zivot. Zabezpeceni stari
ziejmé& kulminovalo kolem roku 2009. Od té¢ doby dochézi k propadu Zivotni Grovné, ale ne
plosné celé generace seniortl, ale urcitych segmentd. Tyké se to seniort, ktefi ziji sami
Z jednoho dtchodu, jsou nemocni, plati najemné ve vétSich méstech, predevsim v Praze. Jiz se
objevuji piipady, kdy situace dovede seniory na ulici ¢i ke spachani sebevrazdy. I kdyz
zivotni uroven soucasnych seniort je oproti minulosti i budoucnosti nejvyssi, samotni seniofi
i celd Ceskd populace zastavd nazor, ze dichody nezajistuji seniorim plnohodnotny a
dastojny Zivot.

Mezi generaci seniori a mladou generaci se Vv devadesatych letech vytvotila propast,
kterd nebyla pouze mezigeneracni propasti, ale byla také propasti mezi véky, vékem gramotné
kultury a vékem kyberkultury. Soucasni seniofi jsou posledni generaci, v jejichz zivoté hraly
vyznamnou tlohy ti§téné knihy a literatura.

Naopak soucasnd mladd generace cte tiSténé knihy minimalné. Vékova skupina
vysokoskolskych studentli ¢te nejméné ze vSech skupin populace a Cetbé vénuje pétkrat méné
casu nez seniofi. Koncem devadesatych let jiz byla mlad4d generace pln¢ komputerizovana,
zatimco seniofi pocitatovou gramotnosti 1 disponobilitou novymi technologii vyrazné
zaostavala. Jinda média spojend s kulturnim Zivotem, komunikaci a Zivotnim stylem vyhloubila
mezi generacemi propast. Zhruba od roku 2000 je tato propast mél¢i a mél¢i. Velky podil
seniortl jiz je pocitaCoveé gramotny a internet zaclenil do svého zivota. Pocitac¢ ve vékové
skupiné¢ 61 — 70 let pouzivd 42% a internet 37% seniorl. Je to prvni generace, kterad
pozmeénila Zivotni styl svého stafi pomoci novych technologii. Zv1lasté u casného staii neni
skokovy rozdil ve vyuzivani pocitace oproti starsi stfedni generaci.

Stale je vsak velky podil seniortl, ktefi nemaji pfistup k pocitaci a ocitaji se za digitalni
prehradou. Statni a vefejna sprava se digitalizuji a komputerizuji a pocitac¢ova gramotnost jiz
neni systémovou vyhodou, ale nezbytnosti. Bez pfistupu na internet jedinci hrozi socialni
excluze. Zatimco zaméstnanému Clovéku jesté zbyvaji pfirozené vztahy a pfirozené socialni
sité, senior muze socialn¢ zcela propadnout. Je proto nebezpetné, kdyz tfady svou agendu
bez nahrady digitalizuji.

Vyvojové trendy spolecnosti se promitaji i do vyvoje zivotniho stylu seniorti, do zmén
frekvence aktivit. O tom vypovidaji data z opakovaného vyzkumu metodikou casového
snimku. I kdyZ seniofi nejvice Ctou, za deset klesl objem ¢asu vénovaného cetbé. Prochazky a
vylety patii k typickym aktivitim seniort a ptfedstihuji ostatni generace, ptesto za deset let
tyto aktivity seniorii poklesly. Nejmarkantnéj$i pokles je u rucnich praci. Co naopak

Vv zivotnim stylu seniorti nabylo na vyznamu jsou ¢innosti spojené s pocitacem a telefonovani.



Soucasna Ceska spolecnost preferuje mladi a to i v zaméstnani. Senior vSak nejen, Ze
nemusi byt hor$i, ale dokonce v fad¢ atributii je lepsi a nékteré vlastnosti ma pouze on. Ve
vyzkumu personalistll a ve vyzkumu nazori ¢eské populace byly senioii hodnoceni z hlediska
pracovnich vlastnosti a pracovniho uplatnéni. Podle téchto vyzkumii maji seniofi specifické
nezastupitelné pracovni vlastnosti. Prednosti seniori jsou zkuSenosti, odpovédnost,
svédomitost, poctivost, disciplina, peclivost,spolehlivost, diikladnost, preciznost a dislednost.
Také je uvadéna vlastnost, kterou bychom mohli zobecnit jako ,,profesni moudrost™ Tato
kategorie je sycena vlastnostmi: chytii; rozumni, rozumi svému femeslu; schopnost rozpoznat
podstatné, piedvidavost, logika, vétsi nadhled, vyzralost, rozvaha, rozvaznost.

Dalsi atribut seniorského pracovnika je spojen s Casem a s jeho disponibilitou,
vyplyvajici z jeho spolecenskych roli. Tato vlastnost je sycena znaky ,,dostatek ¢asu,
nezavislost na rodiné/détech, nespéchaji domu, kdykoliv k dispozici, ¢asova flexibilita, bez
zavazkl - nemaji déti, neplijde na paragraf, neplati hypotéky. VSechny uvadeéné a pozitivné

hodnocené atributy senioril jsou bytostn¢€ spojeny s vyssim vékem a se zkuSenosti, ktera je
vyloucena u mladsich generaci.

Vyzkum také porovnaval zastoupeni vlastnosti u jednotlivych generaci. Ukazalo se, ze
mladd a stard generace ma protikladné zastoupeni vlastnosti. Proto je optimalni
multigeneracni sloZeni pracovnich tymi, véetné zastoupeni seniorti, ktefi do tymu vnaseji
vlastnosti, bez nichz by tym byl méné kompetentni.

Zdravotni situace seniori je zhruba do 70 let piekvapivé dobra, 80% seniorl je
viceméné¢ zdravych. Teprve po sedmdesatce se za¢ne zdravotni stav zhorSovat. Kvalita
1ékatrské péfe je seniory hodnocena pozitivn€, dokonce jako jednu z mala polozek, vidi
kvalitu 1ékatské péce jako lepsi neZ v minulosti. Co vSak vidi jako zhorSujici, je finanéni
dostupnost 1ékatské péce pro seniory.

Nejveétsi podil véticich je mezi seniory a to dokonce jesté vice u star$i skupiny seniori
nad 70 let. Tento vyvoj ma dvé pti€iny, sekularizace Ceské spoleCnosti se odviji od veku.
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Dlouhodobé je nejsekularné;si Casti ¢eské populace mlada generace. Opacné seniofi jsou
zivou historii Ceské religiozity. Druhou pfi¢inou je zéavislost duchovniho vyvoje na staii.
S postupujicim staifim stoupd zajem o duchovni otdzky a nejstarsi zivotni faze - staii nad 70
let charakterizuje oproti v§em pfedchozim Zivotnim fazim pravé spiritualita.

Ceska populace se domniva, Ze Geska spoleénost neni piipravena na své starnuti. Je to
nazor nejen 77% seniord, ale 1 66% mladsi populace. Pii konkretizaci této neptipravenosti je
nejCastéji uvadéna nezabezpecenost dichodl budoucich seniori a nedostatecnd vyse

soucasnych diichodt.



D¢élka zivota od pocatku 20. stoleti stoupla do soucasnosti o tficet let. Prodlouzeni
zivota je disledkem zmén ve vSech oblastech zivota spolecnosti. Nejde pouze o prodlouzeni
zivota, ale také o proménu stafi, kvality zivota ve stafi a proménu starych lidi jako jedinct i
staré¢ generace. Tyto zmény se zpétné budou promitat i do spolecnosti. Nejde tedy pouze o to,
ze ve spolecnosti budou zit starsi lidé nez v minulosti a jejich podil bude vyssi, nybrz zméni
se charakter spolecnosti, kterd se stane ze soucasné starnouci spolecnosti v dlouhoveékou
spole¢nost. V souladu s dalsi zménou ve spolecnosti, kterou je emancipace zen a rust jejich
vlivu ve spolecnosti to pfinese pokles vlivu muzi stiedniho véku a oslabeni postoju, pristupd,

zpusobti chovani spojenych s muzi stfedniho véku, tedy mén¢ agresivity, mén¢ soutézivosti.



